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Recursos gratuitos y basados en evidencia para familias
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RECONOCIENDO CONTENIDO DE PANICO

Las comunidades en linea pueden ser fuentes de apoyo vitales para padres que navegan la

educacién especial. Pero algunos contenidos cruzan la linea del apoyo al miedo, presentando los
peores escenarios como inevitables y dejando a las familias mas aisladas que empoderadas.

¢Qué es Contenido de Panico?

El contenido de panico usa el miedo para generar participacion. A menudo:

Presenta los servicios de educacion especial como trampas o conspiraciones
Usa lenguaje inflamatorio ("Estan tratando de drogar a tu hijo")

Comparte historias disefiadas para aterrorizar en lugar de informar

Ofrece indignacién pero no soluciones practicas

Desalienta a las familias de buscar evaluaciones o apoyo

El Filtro de 7 Preguntas

Antes de tomar decisiones basadas en consejos en linea, preguntate:

No ok W=

¢Estan hablando de servicios, o solo de medicamentos?

¢Explican qué hace realmente un IEP, o lo usan como palabra de miedo?
¢Ofrecen pasos practicos, o principalmente indignaciéon?

¢Alientan la evaluacion y segundas opiniones?

¢Permiten matices, o hablan en absolutos?

¢Ensenan defensa sin energia de "quemar todos los puentes"?

Después de leer, ;te sientes mas capaz, o solo mas asustado?

Préoximos Pasos: Defensa Calmada

La buena informacion te ayuda a actuar. El contenido de panico paraliza. Confia en ti mismo para
distinguir entre preocupaciones legitimas y propaganda de miedo.



CONCEPTOS BASICOS DE EDUCACION ESPECIAL: IEPs Y PLANES 504

La educacion especial no es un lugar, una etiqueta, o una sentencia de por vida. Es un marco legal
que dice: si un nifo tiene una discapacidad que afecta su aprendizaje, la escuela debe proporcionar
servicios y apoyos para ayudarles a acceder a la educacion.

Plan 504
Proporciona acomodaciones - cambios en COMO un nifio aprende, sin cambiar QUE aprende.

Ejemplos: Tiempo extra en examenes, asiento preferencial, descansos durante tareas largas,
tecnologia de asistencia

Quién califica: Estudiantes con discapacidades que limitan sustancialmente una actividad vital
importante.

IEP (Programa de Educacion Individualizada)

Proporciona instruccién especializada - cambios en QUE y COMO un nifio aprende, mas servicios
relacionados.

Incluye: Niveles actuales de desempeiio, metas anuales, instruccion especializada, servicios
relacionados (terapia del habla, TO, consejeria), acomodaciones, monitoreo de progreso

Quién califica: Estudiantes con discapacidades que necesitan instruccion especializada para
progresar.

Lo Que ES la Educacidén Especial

Un plan de apoyo para el aprendizaje
Acomodaciones que reducen barreras
Instruccion especializada cuando se necesita
Apoyos de habilidades y consejeria

Servicios relacionados cuando son necesarios

Lo Que NO ES la Educacién Especial

Un castigo o etiqueta permanente

Una prescripcion de medicamentos (decision separada)
Una prediccion de éxito futuro

Una razén para dejar de hacer preguntas

Tus Derechos

Bajo IDEA, tienes derecho a solicitar evaluaciones, participar en todas las reuniones, recibir
documentos en tu idioma nativo, traer defensores a reuniones, y no estar de acuerdo con decisiones
escolares.



IEPs Y MEDICAMENTOS: QUE ES VERDAD

Esta es una de las piezas de desinformacién mas comunes - y mas daiinas - que circulan en las
discusiones sobre educacidn especial.

El Miedo Que Has Escuchado

"Si obtienes un IEP, te obligaran a medicar a tu hijo." "Las escuelas drogan a los nifios para hacerlos
sumisos." "Un IEP es solo una prescripcién de Ritalin."

Si has escuchado estas declaraciones en linea, no estas solo. Este es uno de los mitos mas
extendidos en las comunidades de educacién especial.

Esto Es Lo Que Realmente Es Verdad

Las escuelas no pueden requerir medicamentos como condicién para recibir servicios de educacién
especial. Punto.

La ley federal (IDEA) prohibe explicitamente que las escuelas requieran medicamentos para:

Elegibilidad de evaluacién
Elegibilidad de IEP
Recibir servicios

Asistir a la escuela

La Medicacion Es una Decision Médica

Solo los padres/tutores y proveedores médicos deciden sobre los medicamentos. Las escuelas
pueden:

e Compartir observaciones sobre comportamiento o atencion
e Sugerir evaluacion por profesionales médicos
e Documentar lo que ven en el aula

Las escuelas no pueden:

Prescribir medicamentos

Requerir medicamentos

Negar servicios si rechazas medicamentos

Castigar a estudiantes por no tomar medicamentos

Por Qué Este Mito Es Daiino

Cuando las familias evitan evaluaciones o servicios porque temen medicamentos forzados, los nifos
pierden el apoyo que necesitan. El mito mantiene a las familias aisladas y asustadas cuando
deberian estar empoderadas e informadas.

Tus Derechos

Las decisiones sobre medicamentos te pertenecen a ti y al médico de tu hijo. Un IEP proporciona
apoyo educativo - acomodaciones, instruccion, servicios. Estas son decisiones separadas.






PREPARACION PARA REUNIONES

Entrar a unareuniéon de IEP o 504 puede sentirse intimidante. Estas sentado frente a una mesa llena
de profesionales que trabajan juntos todos los dias. Pero recuerda: tu eres el experto en tu hijo.

Antes de la Reunidn

Revisa todos los documentos que la escuela envié. Escribe preguntas mientras lees. Si algo no esta
claro, envia un correo al equipo y pide aclaraciones antes de la reunién.

Retine tu propia documentacion: boletas de calificaciones, muestras de trabajo, notas de maestros,
registros médicos (si son relevantes), observaciones del hogar.

Conoce tus derechos: Puedes traer un defensor, grabar la reunidn (verifica las leyes estatales),
solicitar un intérprete, pedir descansos, y solicitar otra reunion si necesitas mas tiempo.

Quién Estara Alli

Asistentes tipicos incluyen: maestro de educacidn general, maestro de educacidén especial,
psicélogo escolar, proveedores de servicios relacionados (habla, TO, etc.), administrador, y tu (el
padre).

Puedes traer: una persona de apoyo, un defensor, tu hijo (si es apropiado), otros miembros de la
familia.

Preguntas para Hacer

¢Con qué habilidades especificas esta luchando mi hijo?

¢Qué datos muestran esto? ;Puedo ver muestras de trabajo?

¢Qué apoyos ya se han intentado en el aula?

¢Como se medira el progreso?

¢Con qué frecuencia se proporcionaran los servicios, y quién los proporcionara?
¢Qué pasa si mi hijo no esta progresando?

¢Puedo observar los servicios que se proporcionan?

Durante la Reunidon

Toma notas o pide grabar. Pide aclaraciones cuando no entiendas algo. Solicita descansos si
necesitas tiempo para procesar. No firmes nada con lo que no te sientas comodo - puedes llevarte
los documentos a casa para revisarlos.

Después de la Reunidn

Solicita una copia de todos los documentos. Haz seguimiento por escrito sobre cualquier acuerdo
verbal. Programa una reunién de seguimiento para revisar el progreso si es necesario.

Eres Parte del Equipo

Tus observaciones importan. Tus preguntas son validas. Tus instintos sobre tu hijo son importantes.
La preparacidn construye confianza.



RECURSOS CONFIABLES

Estas organizaciones tienen décadas de experiencia apoyando a familias que navegan la educacion
especial. Proporcionan informacion gratuita y basada en evidencia.

Organizaciones Nacionales

Understood.org Recurso integral para diferencias de aprendizaje y pensamiento. Ofrece articulos,
videos, herramientas y apoyo comunitario. Sitio web: understood.org

PACER Center Centro nacional de capacitacion e informacidén para padres. Proporciona talleres,
recursos y orientacidon sobre defensa. Sitio web: pacer.org

Wrightslaw Informacion legal sobre la ley de educacidn especial, derecho educativo y defensa de
ninos con discapacidades. Sitio web: wrightslaw.com

Council of Parent Attorneys and Advocates (COPAA) Organizacidon nacional que protege los derechos
de estudiantes con discapacidades. Ofrece recursos y directorios de defensores. Sitio web:
copaa.org

Center for Parent Information and Resources Centro que conecta a familias con Centros de
Capacitacion e Informacion para Padres en cada estado. Sitio web: parentcenterhub.org

Recursos Gubernamentales

U.S. Department of Education - IDEA Website Informacion oficial sobre la ley de educacién especial y
derechos. Sitio web: sites.ed.gov/idea

Recursos Especificos del Estado

Contacte el Centro de Capacitacion e Informacién para Padres (PTI) de su estado para orientacion
local, talleres y grupos de apoyo. Encuentre el suyo en: parentcenterhub.org/find-your-center

Notas Importantes

Estas organizaciones proporcionan informacidn, no asesoria legal
Los servicios son tipicamente gratuitos o de bajo costo

Muchos ofrecen recursos en multiples idiomas

Los PTl locales comprenden las regulaciones especificas del estado

Recuerde

No tiene que navegar esto solo. Estas organizaciones existen especificamente para apoyar a familias
como la suya.

Ojos claros. Corazones bondadosos. El nifio primero.



